CONSELHO CIENTIFICO-PEDAGOGICO DE FORMACAO CONTINUA

APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMAGCAO
NAS MODALIDADES DE CURSO, MODULO E SEMINARIO

AN,a

Formulario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC2 N.C

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

Ventilacdo de espacos com ocupacdo humana. Técnicas para uma boa qualidade de ar interior, QAI

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO E SUA INSERCAO NO PLANO DE
ACTIVIDADES DA ENTIDADE PROPONENTE

Os professores das disciplinas préticas, tecnoldgicas e afins tém necessidade de resolver
problemas e encontrar solugdes para obter, através da ventilagédo, o conforto e qualidade do ambiente
dos espagos que ocupam. Desta ocupagdo, por vezes excessiva, resulta a producdo de poluentes e
contaminantes, cuja alta concentragdo de dioxido de carbono no ar, acima de 3000 PPM, tem o
impacto negativo mais visivel. Nestas circunstancias, nos espagos com grande ocupacao humana em
geral e nas salas de aula e oficinas em particular resultam dificuldades de aprendizagem e
concentracdo individual e colectiva, reducdo da atencdo dos alunos/utentes e, por fim, provocam
sonoléncia. Esta situagcdo, sem explicagdo aparente, € muitas vezes “confundida, adjectivada e
justificada” com o tratamento e desenvolvimento de matérias curriculares, por parte dos professores,

como enfadonhas, desinteressantes e rotuladas, pelos alunos, de “seca”.

Por outro lado, as pessoas em geral e os professores em particular desconhecem que, nos
espacos fechados, se desenvolvem os bioefluentes, os bioaerossois, 0s microrganismos, 0s
compostos organicos volateis e outras particulas. Estes espacos sdo, por sua vez, contaminados com
0 ar exterior, por pélenes, esporos e bactérias que, sem uma ventilacdo adequada, fardo sentir os
seus efeitos funestos na saude dos ocupantes, provocando:

¢ irritagBes nos olhos, nariz, garganta e pele;

e reaccOes alérgicas, sob a forma de rinite, sinusite e asma;

e reacc0es toxicas provocadas pelas mixotoxinas, endotoxinas e exotoxinas;

¢ infeccdes graves do foro pulmonar, como a doenca do legionario, tuberculose, pneumonias e

criptocose.
E actuando no campo da prevencdo e divulgacdo das suas técnicas que se pretende
desenvolver esta accao, na certeza que se poderdo obter resultados na melhoria da salde

respiratoria da populacdo escolar

3. DESTINATARIOS DA ACCAO
Professores dos grupos de recrutamento:

= 530 — Educacéo Tecnoldgica;

= 540 — Electricidade/Electronica.

Os dados recolhidos séo processados automaticamente, destinando-se a gestédo automatica de certificados e envio de correspondéncia. O preenchimento dos campos é obrigatério pelo que a falta
ou inexactiddo das respostas implica o arquivamento do processo. Os interessados poder&o aceder a informagédo que |lhes diga respeito, presencialmente ou por solicitagdo escrita ao CCPFC, nos
termos dos artigos 27° e 28° da Lei n® 10/91 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela gestédo da informacéo: CCPFC — Rua Nossa Senhora do Leite, n® 7 — 3° - 4701-902 Braga.



4. OBJECTIVOS A ATINGIR

Gerais:

e Sensibilizar os professores para a promocdo e construgdo de um ambiente saudavel nos
espacos fechados: oficinas, laboratérios e salas de aulas;

e Adquirir competéncias que lhes permitam enriquecer 0s seus conhecimentos de aerdulica,
nomeadamente ao nivel da difusdo do ar e conforto térmico;

e Desenvolver o interesse pela eficiéncia energética, minimizacao dos desperdicios e optimizagédo

dos processos térmicos de transferéncia de calor e de massa,;

e Estimular a utilizacdo das ferramentas mateméaticas utilizando o computador pessoal, no

tratamento de dados, para a resolucdo de problemas e, eventualmente, projectos a desenvolver
com os alunos;

e Promover métodos e técnicas de educacao para a saude e bem-estar.

Especificos:

» Adquirir conhecimento elementar sobre a Fisica do ar e os conceitos basicos de Mecéanica dos
Fluidos;

o Conhecer e saber aplicar as normas e os regulamentos aplicaveis a eficiéncia energética e QAI;
e Conhecer os principios de promocao e implementacédo da QAIl com base nos Guias da OMS;
e Manipular e saber utilizar os aparelhos e dispositivos de medi¢éo, analise e controlo da QAI;
« Aprender regras de simplificacéo e aplicacdo da lei de Bernoulli a cada situacéo real;
e Calcular e dimensionar caudais utilizando as Folhas de Calculo EXCEL;
« Dimensionar uma rede de conduta de ar simples recorrendo a abacos;
e Saber seleccionar os equipamentos de ventilagédo recorrendo:
a) a catalogos técnicos;
b) a software de seleccado dos fabricantes;
e Conhecer e seleccionar os equipamentos e dispositivos de ventilagéo e filtragem de ar;

¢ Aplicar os conhecimentos adquiridos na resolu¢éo de casos reais.




5. CONTEUDOS DA ACQAO (Descriminando, na medida do possivel, o nimero de horas de formagéo relativo
a cada componente)
1. UNIDADES E CONCEITOS BASICOS (6 Horas)
1.1 — Fisica do ar: Constituicdo e comportamento com a temperatura.
1.2 — Conceitos basicos de Mecénica dos Fluidos. Lei de Bernoulli simplificada.
1.3 — Grandezas e unidades de medida: Caudal, presséo, velocidade, ruido.
1.4 — Leis, regulamentos e normas aplicados a Ventilagdo: RSECE, ENs, NP e guias da OMS.
1.5 — Processos de ventilacdo. No¢des elementares de acustica.
2. QUALIDADE DO AR INTERIOR, QAI (6 Horas)
2.1 — Estudo da Norma da QAIl e da norma dos filtros.
2.2 — Filtragem: Filtros e separadores de gorduras.
2.3 — Lei do tabaco. Abordagem técnica. Sala de Fumadores e ndo fumadores.
2.4 — Testes e medicdes. A QAI na restauracao e hotelaria. Aplicacdo do RSECE-QAI.
2.5 — Ventilacao de Cozinhas Profissionais: abordagem, normas e critérios de dimensionamento.
3. EQUIPAMENTOS DE VENTILACAO (6 Horas)
3.1 — Ventiladores, Unidades de Ventilagao, de Compensacéao de ar filirado, UTA’'s e UTAN'’s.
3.2 — Critérios de selecgéo de equipamentos de ventilagdo. Normas aplicaveis.
3.3 — Condutas: normas, classes de pressao, perdas de carga, seleccdo e dimensionamento.
3.4 — Selecgédo de elementos terminais (grelhas e difusores), dispositivos de regulagéo.
3.5 — Critérios de dimensionamento de hotes e tectos filtrantes. Abordagem tedrico-pratica.
4. CONCEPCAO E PROJECTO (6 Horas)
4.1 — Critérios de dimensionamento: normas e regras de boas praticas da arte.
4.2 — Calculos dos parametros de funcionamento pelo:
A — Método da Carga Térmica — VDI 2052
B — Método da Aspiracédo/IMC

C — Método do Caudal de Ar Novo — Salas de refeigBes, locais de atendimento ao publico,
quartos (RSECE)

D — Método do Numero de Renovacdes/ Sala de Maquinas e locais técnicos
4.3 — Projecto de Instalacdes - Introducéo:
Selecgao de Unidades de Ventilagao, UTA’s e UTAN'’s.

Selecgao das Unidades de Conforto: Caldeiras, Chillers, Unidades de Expanséo ou
determinacdo de cargas para unidades fornecedoras de frio/calor.

Desenho da rede de condutas de insuflagéo.

Desenho da rede de condutas de exaustéo.

Condutas de evacuacdo de gases de combustdo. Consideracoes.
4.4 — Exemplos Préticos.

5. AVALIACAO (1 Hora)




6. METODOLOGIAS DE REALlZAQAO DA ACCAO (Discriminar, na medida do possivel, a tipologia

das aulas a ministrar: tedricas, teérico/praticas, praticas, de seminario)

As actividades a realizar na accao/curso decorrerdo em sessfes presenciais, tedrico/praticas, e
num total de 25 horas. Sendo sessfes de caracter predominantemente expositivo, recorrer-se-a a
meio e no final de cada sesséo a pratica individual, complementadas com sessfes em dinamica de

grupos para a resolucéo dos casos-estudo.

Exposicéo da utilizacdo dos dbacos de célculo e seleccéo rapida de condutas, caudais, perdas
de carga, velocidades de escoamento no inicio de cada caso-estudo. Posteriormente, seguir-se-a a

consolidacao e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos com a resolucao de exemplos praticos.

Os formandos constituirdo grupos de trabalho para andlise, estudo, dimensionamento,
apresentacdo de solugdes e comparacado dos resultados. Apés esta fase far-se-4 a anélise (SW —
pontos fortes e pontos fracos) das solucdes encontradas. Nesta fase, os formados poderéo ainda
desenvolver e elevar o espirito critico face as solugbes encontradas, a luz das alteracdes climaticas

e eficiéncia energética, com base no conhecimento obtido.

Os formandos poderdo navegar na Internet a procura das solu¢des propostas pelos diversos
fabricantes para a resolucdo dos seus problemas de ventilagao, filtragem e QAIl. Sera dada énfase
no aconselhamento técnico da ADENE — Agéncia Portuguesa para a Energia e os parametros de
concentracdo de poluentes no ar exterior de cada local indicados no sitio da APA - Agéncia

Portuguesa para o Ambiente.

O formador utilizard o discurso directo e, em caso de necessidade, dara apoio individual e

personalizado a cada formando.




7. CONDICOES DE FREQUENCIA DA ACCAO

Este curso destina-se a professores do 3.° Ciclo Basico e Ensino Secundario (Grupos
Recrutamento 530 e 540), com conhecimentos basicos de Mecéanica dos Fluidos e utilizacdo de
computadores em ambiente Windows com software especifico, dedutivo e “amigavel” e o dominio
das ferramentas bésicas do EXCEL, que pretendam obter competéncias nas areas da Energia e do
Ambiente.

8. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Os formandos serdo avaliados pelos trabalhos que vao realizando ao longo das sessoes.

Existira um momento de avaliagdo com um peso maior que seré o dos trabalhos de aplicagéo.

Andlise dos materiais elaborados e dos produtos e resultados obtidos a partir das e nas
sessdes de acordo com 0s critérios previamente estabelecidos, classificados na escala de 1 a 10,

com a mencao qualitativa de:

1 a 4,9 valores — Insuficiente;

5 a 6,4 valores — Regular;
6,5a 7,9 valores — Bom,

8 a 8,9 valores — Muito Bom;

9 a 10 valores — Excelente.

Os formandos estéo sujeitos a uma avaliagdo quantitativa expressa na escala de 1 (um) a 10
(dez) valores, nos termos da Carta Circular CCPFC-3/2007, de Setembro de 2007. Considera-se
classificagdo positiva a obtencdo de cinco valores, inclusive, naquela escala, sendo esta aplicada de

acordo com o seguinte quadro:

Critérios de Avaliacdo - Indicadores Ponderacao
Ass@wda@e/Pontualldade 20%
Participacéo
Reallz_agaq das tarefas nas sessoes 30%
Investigacéao
Realizacao das actividades e trabalhos
propostos 50%
Trabalhos de aplicacdo

9. MODELO DE AVALIACAO DA ACCAO
= Pelos formandos: resposta a um inquérito elaborado para o efeito;
= Pelo formador: resposta a um inquérito elaborado para o efeito;
= Pelo centro de formacdo: elaboracdo de um relatério global de avaliacdo com base nos

instrumentos avaliativos utilizados por formandos e formador.
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